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Retningslinjer for brukermedvirkning for Brukerutvalget ved St. Olavs hospital  
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Innstilling  

Styret vedtar at felles retningslinjer for brukermedvirkning i Helse Midt-Norge legges til 
grunn for Brukerutvalgets arbeid og brukermedvirkning på systemnivå i helseforetaket. I 
tillegg gjøres følgende gjeldende for Brukerutvalget ved St. Olavs hospital: 
 
Brukerutvalget ved St. Olavs Hospital HF skal ha 10 medlemmer som velges av Styret for en 
periode på 2 år. Styret velger også leder og nestleder. Ett av medlemmene skal 
representere brukerne hjemmehørende i nordlige del av Trøndelag fylke og ett av 
medlemmene skal representere brukerne hjemmehørende i Møre- og Romsdal fylke.  
 
St. Olavs hospital praktiserer regelen i de nasjonale retningslinjene om at ingen 
medlemmer skal oppnevnes for mer enn tre perioder.  
 
 
 



 
 

VEDLEGG 
Nummererte vedlegg som følger saken:  

1. Retningslinjer for brukermedvirkning i Helse Midt -Norge 
 
 
 

BAKGRUNN 
I sak 77/21 oppnevnte Styret for St.Olavs hospital nytt brukerutvalg for de neste to årene.  
I vedtaket ba Styret om at oppdaterte retningslinjer for brukermedvirkning og mandat for 
brukerutvalget ble fremlagt for styrets vurdering.  
 
Ann Mari Romul ble utpekt til leder og Trine Sumstad Wigtil ble nestleder i Brukerutvalget i 
denne to-årsperioden.  
Brukerutvalget ved St. Olav trådte sammen i ekstraordinært møte 7.1.22. 
 
 
 

FAKTISKE OPPLYSNINGER 
Styret for Helse Midt-Norge vedtok i sak 6/ 2017 Felles retningslinjer og enhetlig praksis for 
brukermedvirkning og mandat på systemnivå i Helse Midt-Norge. Helseforetakene i 
regionen ble i styringsdokumentet for 2017 pålagt å implementere felles retningslinjer 
Retningslinjene er basert på et nasjonalt arbeid hvor målet var felles nasjonale 
retningslinjer for brukermedvirkning.  
 
For Helse Midt-Norge ble det gjort følgende regionale tilpasninger: 
 
Til punkt 1C: To representanter fra brukerutvalget, hvorav den ene er brukerutvalgets 
leder, møter i styremøtene som observatør med tale- og forslagsrett. 
Brukerrepresentantene har plass ved styrebordet. 
 
Til punkt 2: Retningslinjer for brukerutvalg 
Følgende kulepunkt 4 utgår: Medlemmer skal ikke oppnevnes for mer enn tre perioder, det 
vil si seks år. 
 
Ved styresak 39/21 for Styret i Helse Midt-Norge «Årlig gjennomgang av styrende 
dokumenter i Helse Midt‐Norge RHF 2021» ble retningslinjene stadfestet fortsatt gjeldende 
for helseforetakene i regionen. 
 
 

 
DRØFTING 
St. Olavs hospital legger «Felles retningslinjer for brukermedvirkning i Helse Midt-Norge» til 
grunn for Brukerutvalgets arbeid og brukermedvirkning på systemnivå i helseforetaket.  
 
I tillegg gjøres følgende gjeldende for Brukerutvalget ved St. Olavs hospital: 
 
Sammensetning, oppnevning og funksjonstid:  



Brukerutvalget ved St. Olavs Hospital HF skal ha 10 medlemmer som velges av Styret for en 
periode på 2 år. Styret velger også leder og nestleder. Ett av medlemmene skal 
representere brukerne hjemmehørende i nordlige del av Trøndelag fylke, og ett av 
medlemmene skal representere brukerne hjemmehørende i Møre- og Romsdal fylke.  
 
Funksjonstid:  
St. Olavs hospital praktiserer regelen i de nasjonale retningslinjene for brukerutvalg om at 
ingen medlemmer skal oppnevnes for mer enn tre perioder.  
 
Administrerende direktør vurderte det nødvendig å utvide Brukerutvalget til 12 
representanter i perioden 2022 -2023. Innføring av Helseplattformen, planlegging av 
Senter for psykisk helse, etablering av helsefellesskap og lignende, er store prosjekter og 
oppgaver som er avhengig av god brukermedvirkning og brukerrepresentasjon. 
 
St. Olavs hospital vil sende henvendelse til eier og anmode om at den regionale 
tilpasningen i Helse Midt-Norge angående funksjonstid for brukerutvalgets medlemmer 
endres, slik at også Helse Midt-Norge følger nasjonal praksis her.  
 

 
 
KONKLUSJON 

St. Olavs hospital legger «Felles retningslinjer for brukermedvirkning i Helse Midt-Norge» til 
grunn for Brukerutvalgets arbeid og brukermedvirkning på systemnivå i helseforetaket.  
 
I tillegg gjøres følgende gjeldende for Brukerutvalget ved St. Olavs hospital: 
 
Sammensetning, oppnevning og funksjonstid  
Brukerutvalget ved St. Olavs Hospital HF skal ha 10 medlemmer som velges av styret for en 
periode på 2 år. Styret velger også leder og nestleder. Ett av medlemmene skal 
representere brukerne hjemmehørende i nordlige del av Trøndelag fylke og ett av 
medlemmene skal representere brukerne hjemmehørende i Møre- og Romsdal fylke.  
 
Funksjonstid  
St. Olavs hospital praktiserer regelen i de nasjonale retningslinjene om at ingen 
medlemmer skal oppnevnes for mer enn tre perioder.  
 

 


